
 

     Beispiel Wochenplan Soziale Betreuung  
 

 

     

 
                                               Zu den Gruppen sind Bewohner aller Wohnbereiche herzlich eingeladen. 
                                      Veranstaltungsort sind die großen Betreuungsgruppen der genannten Wohnbereiche 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 
10.00 Uhr 

 

Anregung 
der Sinne 

WB I 

 
10.00 Uhr 

 

Sitz- 
gymnastik 

WB III 

 
10.00 Uhr 

 

Gesprächs- 
kreis 
WB II 

 
10.00 Uhr 

 

Sturz-
prophylaxe 

WB II 

 
10.00 Uhr 

 

Quiz- 
runde 
WB III 

 
10.00 Uhr 

 

Zeitungs- 
runde 
WB  I 

 
10.00 Uhr 

 

Erinnerungs-
runde 
WB I 

 

 
 

Kurz-  
und Einzel- 

aktivierungen 
in den 

Wohnbereichen 
 

 

Kurz-  
und Einzel- 

aktivierungen 
in den 

Wohnbereichen 

Kurz-  
und Einzel- 

aktivierungen 
in den 

Wohnbereichen 

Kurz-  
und Einzel- 

aktivierungen 
in den 

Wohnbereichen 

Kurz-  
und Einzel- 

aktivierungen 
in den 

Wohnbereichen 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
16.00 Uhr 

Stadt – Land - 
Fluss  
WB II 

 

16.00 Uhr 
Musikalische  
Aktivierung 

WB I 

Projekte 
nach Aushang 

16.00 Uhr 
Bingo 
WBII 

 

  15.30 Uhr  
evangelische und katholische 

Andacht nach Aushang 
WB II 

 


